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“Esperamos lle gar a
Mil AFILIADOS

en los préximos 2 arios”

Entrevista al presidente de la Junta Directiva de Salud
Total EPS-S.

En esta edicién del mes de octubre de nuestra Revista
PAC Salud Total, conmemoramos el primer
quinquenio de los Planes Complementarios y por eso
invitamos al doctor Juan Gonzalo Lopez Casas-
presidente de Junta Directiva de Salud Total EPS-S,
quien nos contara lo que viene para los afiliados en
materia de servicios y el crecimiento que esperan tener
en los proximos anos.

Desde su inicio a la fecha, los PAC han sumado mas de
14 mil afiliados en cuatro planes:

Delta, Gama, Alfa y Omega, con presencia en:
Barranquilla, Bogota D.C., Bucaramanga, Cali,
Cartagena, Girardot, Ibagué, Manizales, Medellin,
Pereira, Valledupar, Santa Marta y proximamente
Monteria y Sincelejo.

£C€omo llegan los PAC Salud Total a su primer quinquenio?

Juan Gonzalo Lépez Casas: llegamos bien, recordemos
la historia que han tenido los PAC para llegar a esta
fecha de conmemoracion. Antes del afio 2017, Salud
Total EPS-S estaba concentrada en el ejercicio del Plan
de Beneficios, lo que en su momento se llamaba Plan
Obligatorio de Salud (POS). De acuerdo con la
planeacién estratégica que se hizo en el 2016 ante la
gestion favorable y segun lo requerido en el Sistema
General de Seguridad Social en Salud y por la misma
solicitud de muchos de nuestros protegidos en la EPS
iniciamos mediante analisis y estudios, nuestro ingreso
a los Planes Voluntarios de Salud. Desde ahi nace la idea
de los PAC y 5 afios después ha tenido excelente
aceptacion y hoy estamos creciendo, como lo habiamos
proyectado.

¢Qué planes complementarios estructuraron?

J.G.L.C. Inialmente fueron 3 planes; Delta, Gama y
Omega, dos de ellos son los que conocemos como planes
centrados en medicina (Delta y Gama) y uno en
odontologia que es el PAC Omega.

e Octubre - Noviembre 2022

Dr. Juan Gonzalo Lépez Casas
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Siendo éste, el de odontologia, una innovaciéon pues no
existian en su momento (2017) algo parecido. Muchos
planes relacionados existian y tenfan algunas cosas
parciales en odontologia, pero no habia un plan integral
como el que presentd Salud Total EPS-S con Omega.

Podemos decir que el inicio fue retador para el equipo
para el equipo requirié una estructura muy diferente a lo
que es brindar servicios del Plan de Beneficios en Salud
(PBS).

¢Nos ha hablado de tres PAC, pero sus afiliados pueden
acceder a uno muy nuevo, PAC Alfa? Cuéntenos mas.

J.G.L.C. asi es, para completar la oferta de planes y
pensando en los protegidos, ante la evolucién del sector y
estudios de la poblacién, identificamos la oportunidad de
crear el PAC Alfa, el cual ofrece un acceso econdémico a
servicios diferenciales; el PAC Alfa ha representado el
mayor crecimiento y apropiacién por parte de los
afiliados.

Durante la pandemia
&Cudl fue el aporte de los PAC en el cuidado de los afiliados?

J.G.L.C. No podemos negar que muchas de las actividades
en el pais se frenaron durante ese periodo y fuimos el
sector salud quienes enfrentamos el gran reto para que los
pacientes confiaran en los servicios y en el talento
humano en salud. Fue un momento de incertidumbre
ante una situacion global que nunca tuvimos. Los Planes
Complementarios a marcaron la diferencia con los




afiliados con mads cobertura y exclusividad. Tuvimos un
aumento en afiliaciones en 2020 en plena pandemia y luego
en el ano 2021 siguié consolidandose mientras el Gobierno
Nacional impartia las normas y directrices necesarias ante
los aislamientos y la medida de emergencia sanitaria. El
PAC tuvo una gestion sobresaliente.

&Cual es la proyeccion de los
Planes Complementarios?

J.G.L.C. Al dia de hoy tenemos mas de 14 mil personas
afiliadas, que es un volumen muy importante e
interesante porque ya indica una madurez de los Planes
Complementarios que estan siendo reconocidos por
nuestros protegidos. Pasamos de tener 3 PAC a cuatro con
PAC Alfa, el cual es una oportunidad de una poblacién de
menores ingresos de tener servicios diferenciales y
exclusivos. Estamos viendo un futuro de crecimiento en
las actuales 12 sucursales (ciudades) pero ademas
llegaremos a nuevas. En nuestra planeacion estratégica
como compaflia en expansiéon esperamos que en los
proximos 2 aflos alcancemos una cifra de 40 mil afiliados
en los PAC Salud Total.

£Qué dicen los afiliados frente ala
atencion que reciben en PAC?

J.G.L.C. Los afiliados se sienten satisfechos y motivados
para continuar en nuestros planes debido a que contamos

mas que con una red de prestacidn, contamos con aliados.

Los afiliados han aceptado los beneficios que estan
incluidos y las tarifas cubren a la poblaciéon segin sus
necesidades. En resumen, los PAC tienen reconocimiento
y permanencia. En su gran mayoria la poblacién se siente
altamente satisfecha.

El plan Delta es la apuesta de Salud Total para que los
afiliados sientan que tienen medicina prepagada, pero por
el precio de un PAC ;Qué aceptacion viene teniendo?

J.G.L.C. Nuestro PAC Delta es el de maxima cobertura en
servicios complementarios y se asemeja a tener medicina
prepagada, cuenta con un directorio amplio y de gran
calidad, en las 12 ciudades donde tenemos cobertura. Es
un verdadero complemento que la EPS ha estructurado
para personas con ingresos mas altos.

“Nuestro compromiso con la vigencia Yy
constancia de los Planes Complementarios es
total, tenemos el propdsito de crecer respecto a los
usuarios que hoy tenemos. Esta es una labor que
realizamos los mds de 2.700 colaboradores de la
EPS, que constantemente estin innovando y
gestionando todo lo que requieren los afiliados.
Los primeros 5 afios han sido de aprendizajes y
conocimiento. Hoy son unos planes solidos,
fortalecidos y van a seguir brindando mds
comodidad, mejor hoteleria, por ejemplo, una
habitacion individual, servicios que los obtienen
con nosotros y es lo que nos diferencia”.

Salud lotal..
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Complementarios
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Centro integral de servicios
de salud CISS.

Alianza Diagndstica
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Dulces en su justa
medida.
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Somos mas de 2.700 colaboradores enfocados en
gestionar los riesgos de salud de los protegidos.

Nuestro hacer se enmarca en la promocidn, prevencion,

recuperacion de salud y la presentacion de servicios
integrales con calidad.

Esta revista esté orientada a nuestros clientes y otros
grupos de interés con el fin de mantenerlos informados a
cerca de los servicios, novedades y beneficios de los Planes
de Atencién Complementaria de Salud Total EPS-S.
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Recomendaciones

para prevenir la migrafia
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1 dolor de cabeza es un sintoma bastante comun, que

se suele experimentar en cualquier momento del dia;
en ocasiones es un anuncio de alguna enfermedad, como
una infeccion, gripa o simplemente se puede presentar
como respuesta a la exposicion al medio ambiente; por
ejemplo, con la exposiciéon solar o debido a cambios
fuertes en el clima. Su intensidad puede variar desde una
leve molestia, hasta un gran padecimiento que afecte el
bienestar de quien lo presenta.

La migrafia es una patologia cuya manifestacion principal
es dolor de cabeza, caracterizado por episodios que
pueden durar desde 4 hasta 72 horas aproximadamente,
usualmente va acompafnado de alteraciones visuales o
sensoriales incomodas y su importancia radica en que
afecta a gran parte de la poblacién mundial con mayor
frecuencia a las mujeres y se ha descubierto un gran
componente genético asociado.

Los detonantes o causas de la migrafia son multiples y estan
muy relacionadas con el estilo de vida y cultura de la poblacién,
sin embargo, recopilamos diez recomendaciones para que sea
mas facil prevenir o evitar la ocurrencia de crisis o episodios de
migrafa:

1. Dormir bien: no solo consiste en dormir 8 horas diarias,
sino en obtener calidad del suefio, para lo que se
recomienda hacer que la habitacién de descanso sea oscura
y evitar usar dispositivos de pantalla como television,
computador o celular una hora antes de irse a dormir.

2. Liberar la tension o estrés: buscando el método que mas
se ajuste a tus preferencias como la meditacion, el yoga,
aromaterapia, tai chi, entre otros.

3. Algunos alimentos tienen la capacidad de inducir
crisis de migrafa: sin embargo, varia mucho de persona
a persona; para reconocer cudl alimento los afecta, se
debe prestar atencion a los alimentos consumidos horas
antes de una crisis migrafiosa y buscar cudl alimento se

repite constantemente antes de esas crisis, para
eventualmente evitarlo.
Alimentos como el vino tinto, cafeina, endulzantes

artificiales, frutas citricas, carnes conservadas y embutidos,
son los mds asociados con la migrafia.

4. La nicotina: es una sustancia que puede ocasionar

migrafa, por lo que se recomienda evitarla en cualquiera
de sus presentaciones (cigarrillos, vapeadores, etc.).

www.saludtotal.com.co | Salud Total EPS-S e
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5. Evitar la exposicion: al brillo o luz intensa y olores
fuertes pueden disminuir la frecuencia de aparicién de las
crisis migrafiosas.

6. Ambiente: cuidarse al momento de cambiar de un
ambiente cerrado a uno abierto, sobre todo cuando haya
cambios de clima o de temperatura fuertes.

7. Realizar actividad fisica: por medio de cualquier deporte,
tiene multiples beneficios demostrados cientificamente,
incluido la disminucién en aparicion de eventos
migrafiosos.

10. Consultar periédicamente a tu médico: tener habitos
de vida saludables ayudard a diagnosticar y tratar a tiempo
las diferentes enfermedades crdnicas que suelen causar
mayor numero de crisis de migrafia.

Recuerda que en los Planes Complementarios Delta,
Gama y Alfa, contamos con orientacién médica telefénica
las 24 horas del dia, con profesionales de salud calificados
que pueden aclarar todas tus dudas sobre el dolor de

cabeza y la migrafia, por lo que estar afiliado a los PAC de
Salud Total te permite acceder a servicios de salud desde la

comodidad de tu casa u oficina.

Por: Johan Alejandro Vega
Médico Auditor de Planes de Atencion Complementaria

8. No saltarse las comidas: tener horarios establecidos
para las tres comidas principales y las onces. Debes
considerar el tiempo de alimentacion.

Delta

9. Los cambios hormonales: se presentan en el ciclo
menstrual durante la ovulacién o en el embarazo, puede
generar migrafia, asi como el uso de medicamentos
anticonceptivos.

LABORATORIO CLINICO
LZE | cCONTINENTAL
iTu salud nos inspital

Examenes especializados en:

# Hematologia general y especializada.
# Coagulacidn.

# Inmunologia con marcadores turmorales.
® uirnica.

# Pruebas infecciosas.
# Lircanalisis.

# Microbiclogia.

# Micologia,

» Biologia Molecular
& Histoguirmica,

« Citometria de Flujo.

En La 5ede Principal
Barranguilla.

[ %

-&' = DOSTH CRRIIE

e e h S,
Barranquilla, Cartagena y Santa Marta

[ remitimeraisiinn f S [Bw P — ) At mamg e




JAriomeal

— Conoce sus riesgos | —

ia a dia nos encontramos con personas que padecen
de algin dolor o patologia y proceden a ingerir
medicamentos sin una prescripcién médica especializada
y controlada. Sin embargo, esta practica pone en riesgo la
salud de las personas y en la mayoria de los casos, no

alcanzan a imaginar los peligros que con lleva automedicarse.

Pero, ;i cuales son los medicamentos que se usan con mayor
frecuencia para automedicarse?

Existen malestares bastante comunes como la fiebre, el
dolor de cabeza, la gripe e incluso los dolores de
estébmago que llevan a las personas a automedicarse,
ingiriendo medicamentos de venta libre como
anti-inflamatorios, analgésicos o antiacidos.

Regularmente, a los medicamentos mencionados se
pueden acceder sin receta médica previa en cualquier
drogueria; sin embargo, existen medicamentos que
deben ser recetados exclusivamente por profesionales
médicos y aun asi son también distribuidos de manera
libre, siendo ingeridos por las personas, sin considerar
las consecuencias para la salud de quien los toma.

> Intoxicacion: Este es uno de los riesgos de automedicarse
a causa del desconocimiento de los componentes del
medicamento e incluso su fecha de caducidad.

> Enfermedades graves: Especialmente cuando se ha

consumido por largo tiempo el medicamento.

< Poca efectividad: Al usarse bajo condiciones no indicadas,

o dosis no recomendadas, los medicamentos usados
frecuentemente sin seguimiento médico tienden a perder
efectividad.

< Adiccidn: Sin conocer los componentes del medicamento,

estos podrian causar alguna dependencia en las personas
que lo consumen con frecuencia.

¢Puedo compartir mis medicamentos con alguien que tiene
los mismos sintomas que yo?

iNo! Las férmulas médicas son personales y no tienen la
misma efectividad en un paciente diferente a quien se le
recetd, pues al ser remitidas, los especialistas médicos
tienen en cuenta las condiciones especificas como su
peso, talla, género, condicién clinica y alergias que este
pueda presentar, permitiéndole escoger el mejor
medicamento, su frecuencia de consumo, dosis y tiempo
de consumo.

> Nuestra formula: Tu proteccién y cuidado.

En los Planes Complementarios de Salud Total contamos
con profesionales de la salud especializados en tu

cuidado y proteccion, comprometidos con una atencion
100% segura con tu salud.

www.saludtotal.com.co | Salud Total EPS-S e



& Los Nogales

Tu salud es lo mas
valioso gue tenemos

Por eso en Clinica Los Nogales
te ofrecemos afencion infegral
en salud con el confort y la
calidad que mereces.

......

. Conoce nuestros servicios:

.~ Mas de 46 especialidades:

. ® Oncologia (radioterapia y
quimioferapia)

- ® Urologia

. @ (astroenterologio

. » (ardiologio

ﬁ}-spiiulimciﬁn, tirugia, imagenes
diagnésticas, laboratorio clinico,
cuidados paliativos y mucho mas

Pasion por servir



Regdlale a tus dientes
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El primer viernes de cada octubre se celebra el dia
mundial de la sonrisa, una fecha que se penso para ser
mas feliz que cualquier dia y entregar alegria a las
demas personas.

Sonreir le permite a nuestro cuerpo liberar endorfinas y
serotoninas, las hormonas que nos hacen sentir felices,
menos estresados y con un mejor estado de animo,
generando seguridad en si mismo. El principal objetivo
de este dia es llevar alegria a quienes mas lo necesitan,
como personas con signos de depresion o soledad,
haciéndoles saber que siempre hay un motivo por el
cual se puede sonreir y ser feliz ante cualquier
circunstancia.

Tu sonrisa: Algo especial ~

Tu sonrisa merece ser protegida y brillar en cada
instante. Por ello, es importante que la cuides para asi
brindarle la salud que merece, brindandole a otras
personas la oportunidad de deslumbrarse con la
blancura de tus dientes y la limpieza de tus encias. Por
ello, te recomendamos:

- Cepillar al menos dos veces al dia tus dientes.

- Usar seda dental para limpiar los restos de comida que
quedan en tus dientes.

== Utilizar enjuagues bucales ideales para la frescura de tu
boca.

Cepillar tus dientes no siempre es suficiente. La salud
bucal no solo hace referencia al brillo y orden de la
dentadura, también trata sobre el cuidado que lleves
para mantener tu salud bucal, como evitar el consumo
de tabaco, que podria generar un color amarillo en tus
dientes, o acudir a tus consultas odontolégicas como
minimo dos veces por aflo, pues gracias a esto puedes:

Puedes recibir orientacion adecuada sobre el cuidado de
tu boca.

Prevenir y tener atenciéon oportuna de un equipo
odontolégico especializado con PAC Omega.

¢Y si soy adulto mayor?

Nuestros adultos mayores, mads que nunca, deben
proteger su salud bucal, pues, ellos utilizan protesis
dentales que deben tener cuidado especial. Por ello deben
seguir las siguientes recomendaciones:

Retirar diariamente la protesis dental para permitir a los
tejidos naturales de la boca recuperarse de la presién que
ejercen.

Déjar en agua limpia con algunas gotas de hipoclorito de
sodio, para purificar las superficies y blanquearlas.

Lavar las proétesis con un cepillo diferente al que utiliza a
diario, limpiando no sélo las estructuras que llegan a sus
dientes sino también aquellas que estan en contacto con el
paladar y que podrian acumular alimento que genere mal
aliento.

Acude a tus consultas odontologicas
sin importar tu edad

¢Imaginas tener un odontélogo dedicado a tu sonrisa?
Hoy dia existen diferentes planes de salud dental que te
permiten asistir a tus consultas odontolégicas regulares.
Sin embargo, muchos de ellos no te permiten acceder a
una totalidad de servicios o tienen una cobertura muy
limitada. ¢;La buena noticia? Salud Total EPS-S cuenta con
un PAC Omega ideal para ti y dedicado a tu sonrisa.

El Plan Complementario Omega brinda proteccién a tus
dientes a través de un equipo médico especializado en una
red exclusiva de atencién odontolégica.

- -
- —

www.saludtotal.com.co | Salud Total EPS-S 9
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SIN PAGO ACCESO DIRECTO A ESPECIALIDADES COBERTURA
MODERADOR MEDICAS Y ODONTOLOGICAS NACIONAL

Conoce en www.saludtotal.com.co
Seccién Planes complementarios/Directorio |
Los centros integrales de
Atencién médica y odontolégica
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Nuestra Red Aliada
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TERAPIA FISICA Y Medica
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El Cancer de Mama es una patologia que afio a afio toma
mads protagonismo en el mundo; y es que vale la pena
tomar medidas en cada momento para prevenir esta
enfermedad en mujeres y hombres, ¢la buena noticia?
Cada afio las tasas de supervivencia han aumentado y el
numero de muertes a causa de esta enfermedad han
disminuido gracias a la detecciéon temprana y a las
fuertes campafias a realizarse diferentes examenes y
métodos para prevenir y diagnosticar de manera a
tiempo esta enfermedad.

Cancer de mama en Colombia

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, el Cancer de
mama se ha convertido en la patologia mds frecuente en
las mujeres colombianas, reportando al menos 15.509
casos hacia el afio 2020 y siendo la primera causa de
enfermedad y muerte entre las mujeres.

Aunque las cifras son alarmantes, es aiun mas alarmante
la cantidad de personas que aun la pasan por alto,
dejando de lado diferentes procedimientos que podrian
salvar su vida.

A continuacién conoce como prevenir y detectar de
manera temprana el cdncer de mama:

1. PREVENCION

a. Aliméntate saludablemente y deja de lado las frituras
o comidas procesadas.

b. Realiza ejercicio y evita el sedentarismo.

c. Evita el alto consumo de tabaco y alcohol.

2. AUTOEXAMEN MENSUAL

Realiza el autoexamen de mama 8 dias después de tu
periodo menstrual siguiendo estos pasos:

a. Parate frente a un espejo, deja tus brazos al lado de la
cadera y observa cambios en la piel, forma y tamafio de
tus mamas.

b. Pon tus manos tras la cabeza y revisa si hay hoyos o
pliegues en tus senos.

c. Deja una mano tras la cabeza y con la otra toca tus senos
revisando que no haya masas, bultos, o que tus senos no
expulsen algin tipo de liquido.

3. DETECCION TEMPRANA:

Conoce tu cuerpo, identifica sus alarmas y realiza estos
examenes periodicos:

a. Examen clinico de mama: Acude a tu médico para la
realizacion de este examen si tienes mas de 40 afios, o si
presentan sintomatologia.

b. Mamografia: Recuérdale a tu médico la remisién a este
examen si tienes entre 50 y 69 afios, o si presentas
sintomas.

No cabe duda de que la atencion médica ante cualquier
anormalidad es de suma importancia, por ello, contar con
especialistas médicos preparados y dispuestos para tu
atencion, hoy se hace mas que una necesidad, y la mejor
razon para cuidar a tu familia y a las mujeres que hacen
parte de ella.

Al)anza
Diagndstica S.A.

Unidos en la prevencion
del cdncer de mama

La Deteccidn Temprana estd en tus manos, realizate

la Ecografia de seno o Mamografia ordenada por tu
meédico.

Agenda tu cita ingresando a citas.alianzadx.com o
través de nuestra asistente virtual Angela en

www.alianzadiagnostica.com.
2P Aianza
Diagnéstica S.A.

Hoy, Salud Total EPS-S cuenta con un Plan Complementario
ideal para atender la salud de las mujeres en caso de
presentar anormalidades en sus pechos.

Se trata del Plan Complementario

Delta que cuenta con cobertura en

Deteccion Temprana de Cancer

de Mama, brindandole a mujeres

de 25 a 69 afios, atencion médica

especializada y servicios en

grupos calificados para el

manejo de enfermedades en

las mamas en caso de ser alli

requeridos.
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Red de profesionales de la salud

Centro Integral de

Servicios
de Salud

El Centro Integral de Servicios de Salud (CISS) de
Alianza Diagnostica, nacid con el fin de centralizar
la atencidon y satisfacer, en un mismo lugar, todas
las necesidades de primer nivel del usuario,
ampliando su infraestructura y aumentando su
capacidad de atencion.

Esta sede estd ubicada en un sector estratégico
de la Ciudad de Bucaramanga, cerca de la red de
prestadores aliados de Salud Total y de su Centro
de Soluciones en Salud, o que permite a los
protegidos cercania para la realizacion de sus
trémites Administrativos.

Pensando en tu comodidad y la de tu familia
ponemos a tu disposicion la red de servicios
que hemos preparado para ti:

» Consulta de Medicina General

y Especializada.
» Toma de muestras de laboratorio clinico. .
» Odontologia General y Especializada.

» Promocion y P ncion PYP.

» Psicologia. S

» Nutricion. i
» Pediatria.

» Citologjia.
Desarrollo.

Cra 29 N° 47 - 56 SoQ!sl

Bucorcmqng QSontc

Contamos con amplias Salas de espera, Gestor
de pagos automatizado, Salas VIP y piso
exclusivo de Atencion para los dfiliados del PAC.

Salud'Total..

Ali
LA

Dos marcas que se unen para ampliar su portafolio
de servicios y brindar la mejor calidad a sus
protegidos.

Servicios dfiliados PAC:

eOdontologia General y Especializada.
eConsulta en Ginecologia y Obstetricia.
eConsulta en Medicina Interna.
eConsulta en Medicina Familiar.
eConsulta en Pediatria.

Planes
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Protegido, recuerda que:

Es importante visitar al odontélogo con periodicidad
de manera preventiva antes de detectar cualquier
dolor o molestia en tu boca.

Lo edad no es excusa para no hacerlo, si bien
muchos tratamientos se realizan entre la infancia y
la adolescencia, visitar el odontélogo es muy
importante en todas las edades. También en la
etapa adulta y durante la tercera edad.

éPor qué es tan importante acudir al odontélogo?
En muchas patologias los primeros sintomas no son
visibles a simple vista. Mediante una exploracion el
odontdlogo puede detectar una patologia oral
(como la caries o la gingivitis) a tiempo. Un
diagnoéstico preventivo es la clave para que los
tratamientos sean un éxito.

Se recomienda acudir al odontdlogo una vez cada
cuatro meses. Entre visita y visita es muy importante
realizar una buena rutina de higiene oral. Los
tratamientos pueden fracasar si la boca no se
mantiene en buen estado.

En Alianza Diagnéstica encontrards los mejores
profesionales de la salud oral, una infraestructura
innovadora y unidades odontoldgicas con equipos
de alta tecnologia.

Prestar un servicio con los mas altos estdndares de
calidad para ti y tu familia es nuestro objetivo.

2P Alanza
Diagnostica S.A.

{ad) Plaries
Complementarios
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La cirugia
de neuroestimulacion

Susana Martinez Rojas es una mujer bogotana de 38 afios,
a quien en 2017 le diagnosticaron Parkinson. Una
enfermedad, que segun la Asociacién Colombiana de
Neurologia padecen mas de 100.000 personas en el pais,
siendo considerado el segundo trastorno
neurodegenerativo que mas genera discapacidad motoray
neuropsiquiatrica. Se trata de una enfermedad de causa
multifactorial cuyo sintoma cardinal es la bradicinesia,
seguida de temblor, rigidez e inestabilidad postural,
sintomas que impactan la funcionalidad y la calidad de
vida del paciente.

Para Susana sus sintomas comenzaron a una edad
temprana: 34 afios. Inicié con pérdida de fuerza y agilidad
en su pierna y brazo izquierdo, seguido de rigidez. Al
tiempo empezé a notar que en el trabajo su mano
izquierda temblaba involuntariamente. Estos sintomas la
alertaron y acudié oportunamente al médico, donde
efectivamente después de varios exdmenes le
diagnosticaron la enfermedad.

A medida que avanzaba el tiempo, sus sintomas fueron
evolucionando, ~ sintiendo  incapacidad en  sus
extremidades para tareas diarias como peinarse o vestirse.
“Yo le pregunté al médico que, si no habia otro método o
medicamento que me ayudard con la rigidez porque llegué
al punto de no poder lavarme ni el cabello ni los dientes,
incluso contemplé la eutanasia por el avanzado estado de
la enfermedad”, expreso.

Para ese momento, Susana ya estaba siendo valorada en el
Centro Policlinico del Olaya y el Dr. Barrios, médico supra
especialista en movimientos anormales, quien le realizaba
su seguimiento, vio en ella una paciente potencial para la
cirugia de neuroestimulacién. La estimulacidon cerebral
profunda busca generar cambios en la fisiologia cerebral a
través de un estimulo que activa las redes neuronales y
con ello ejercer control d_b los sintomas de la enfermedad.
- r__.-«.__'___.r- . _-_.-" T
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Este procedimiento quirdrgico se realizé por primera vez
en nuestra institucién en diciembre de 2019 y desde

entonces completa 22  intervenciones, siendo
satisfactorios los resultados en salud y la calidad de vida de
nuestros pacientes.

Susana ingres6 a cirugia el 30 de octubre de 2021, su
intervencion duré alrededor de diez horas, donde el Dr.
Covaleda junto al Dr. Barrios realizaron el procedimiento.

Este consistié en implantar electrodos en su cerebro que
actian en los circuitos implicados en la enfermedad de
Parkinson. La paciente tuvo una buena recepcién de los
electrodos y el 4 de diciembre del 2021 le activaron el
sistema para controlar sus sintomas motores.

“Me siento agradecida por esta
nueva oportunidad de vida, es

como volver a nacer”

-Susana Martinez-

Debido a esta enfermedad, Susana dejé de trabajar, tuvo
que pensionarse anticipadamente y convive con sus papas,
siendo su mama la cuidadora principal.

A la fecha Susana manifiesta sentir un cambio importante
en su salud y por ende su calidad de vida, ha podido
retomar actividades diarias en su hogar que antes la
enfermedad le impedia. “Mi rigidez ha disminuido de una
forma importante, solo tengo palabras de agradecimiento
hacia los doctores por esta oportunidad”.

“Esta cirugia me cambi6 la vida. Al Dr. Covaleda y al
Dr. Barrios les doy las gracias, estoy muy agradecida
por su apoyo, por estar pendientes de mi, son unos
excelentes médicos.

Red de profesionales de la salud

www.saludtotal.com.co | Salud Total EPS-S @
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un testimonio de vida,
de esperanza

Judy Cortes es una mujer bogotana de 42 afios,
dedicada a su hogar y al cuidado de sus 2 hijos. En el
afio 2021 fue diagnosticada con cancer de seno. El
cancer de seno es el tipo de cdncer mds comun en
mujeres y segin la Organizaciéon Mundial de la Salud es
una de las principales causas de mortalidad; se afirma
que aproximadamente una de cada 12 mujeres sufrira
de cancer de mama a lo largo de su vida.

Para Judy todo inicié en el afio 2020 cuando se contagi
del nuevo coronavirus COVID-19, su contagio se
extendi6 por mes y medio imposibilitindola para
trabajar, por lo cual tomo la decisién de renunciar y
recuperarse correctamente, pero para enero del afio
2021 y después de varios exdmenes fue diagnosticada
con cancer.

Desde ese entonces, volver a incorporarse a la vida
laboral no ha sido sencillo, Judy afirma que en ninguna
empresa la reciben por su diagndstico, lo cual se
convierte en una desventaja ya que sus gastos como el
transporte a la clinica, medicinas, alimentos, entre otros
no disminuyen. Afortunadamente uno de sus primos
que reside fuera del pais decidi6 ayudarla
econémicamente y sus hijos trabajan para cubrir los
gastos del hogar.

En su historia y antecedentes familiares Judy ya conocia
de cerca lo que era luchar contra distintos tipos de
cancer, pero nunca imaginé que su proceso fuera tan
dificil. Su tratamiento inicié rdpidamente con
quimioterapias, las cuales fueron como ella misma
seflala: muy dolorosas y dificiles de soportar.

Al tiempo que Judy transitaba por este proceso su
relacién amorosa empezd a fracturarse y luego de 3
meses llegd a su fin, Judy sostiene que para su ex-esposo
no fue facil aceptar que ella habia sido diagnosticada
con cancer.

“Alinicio sentia que me queria morir, queria que me dejaran asi

y no tener que pasar por ningtin otro proceso. Yo le pedi a mi
familia que me dejaran morir”, cuenta Judy; todos estos
sentimientos se agudizaron porque las quimioterapias no
estaban funcionando. Vivi6 muchos episodios de
impotencia cada vez que el médico le decia que no
funcionaba el tratamiento y como consecuencia de ello,
Judy entr6 a cirugia para extraer el cancer de su seno
derecho.

En esta cirugia tuvo que afrontar la pérdida de su seno,
pero ademas, los médicos descubrieron que el cancer
habia hecho metéstasis, que significa la propagacién de
células cancerosas desde el lugar donde se formo el cancer

Saludtotal.. | (W, mez,,
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2 por primera vez hasta otra parte del cuerpo; por esta razon Actualmente, esta luchadora y sobreviviente del cancer

A tuvo que iniciar nuevamente quimioterapias, las cuales no tiene una relacién amorosa que surgi6 en los momentos

g resultaron satisfactorias. mas dificiles y como producto de una amistad, asevera que

£ fue una gran compafiia y soporte para su proceso de

2 Por ende, su médico de cabecera, el doctor Garrido, recuperacion.

(=) . . , . 17 .

>} internista y hemato oncélogo de Centro Policlinico del
Olaya, orden¢ iniciar el tratamiento de radioterapia, el Por el momento Judy estd fortaleciendo su sistema
cual consistio en 15 sesiones. La radioterapia inicio en la inmunoldgico para poder iniciar un tratamiento con
Clinica Los Nogales y simultdneamente continu6 con sus hormonas que ayudaran a bloquear las células
quimioterapias en Centro Policlinico del Olaya, dicho cancerigenas que aun puedan existir en su cuerpo, afirma
tratamiento, que duro aproximadamente que Centro Policlinico del Olaya ha sido un gran apoyo

“Aqui son muy pacientes, las enfermeras y los doctores tienen

Padecer una enfermedad como el cancer, es un proceso mucha paciencia y lo consienten a uno, lo tratan bonito. Fue
doloroso y dificil en el que el miedo ocupa mucho espacio una experiencia muy bonita”, expresa.
sefiala Cortes, y afiade que normalmente solo la palabra
cancer genera mucho miedo, que “en la mayoria de las Esta bogotana de 42 afios hoy quiere ser un testimonio de
ocasiones se desconoce que las personas SI se logran salvar y que vida para todos aquellos pacientes que se encuentra en los
no todo es muerte, pero que lastimosamente se escucha mds de pasillos y espacios de la clinica; manifiesta, con una
muertes que de curas” y por eso las personas se enfrentan a sonrisa en su rostro, que siempre tiene una palabra de
estos duros tratamientos sin esperanza y poder mental, esperanza y de tranquilidad para los demds, quiere
siendo este ultimo fundamental para sobrellevar este transmitir su historia de vida y ser ese apoyo que le falté

proceso, por ello para esta gran mujer las ganas de vivir y cuando inicio su tratamiento.
la confianza han sido importantes durante toda su lucha
contra esta enfermedad.

"“El positivismo tiene que ser un arma infalible para
todo aquel que afronte este proceso”

CARDIOLOGIA

Consulta especialirada de
cardiologia.
Estudins de cardiolpgia.
Ultrasonegprafias.
Duplex scannling.
Hectrocardlogramas.

Pruaha do asfuarzn.
PLAN DE ATENCION eddn

DOMICILIARIA Hoer
Wedicina general

™ REHABILITACION

Psicologia, nintricidn, Rehabilitacion cardiacay
tenosudiologia, B———
Nsloterapla, Terania fisica, ocupacional de
lenguaje y respiratoria.
Leslones ostaomusculares:
Fracturas, esguinces, mialglas,
luxaclones.
Lleslones por sebhrausn.
DAL HEFICAL PO mm’
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Trabajando de la mano del
mejor talento humano para
brindar una atencion segura,
humana y efectiva a nuestros
pacientes y sus familias.

Nuestros servicios:

® Cirugia especializada

® Urgencias

® Hospitalizacion

® Ginecologia Obstétrica

® Laboratorio e imagenes diagnosticas
® Oncologia

® Mamografia
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etras de su atractiva apariencia, rsélo hay
D ingredientes que aportan calorias vacias. Por eso
los dulces ylas golosinas nunca entrardn a formar parte
de los alimentos que se requieren para llevar unas
alimentacién saludable.

Los dulces'son una tentacion a la que pocos se resisten.
Sus atractivos colores,"sabores y formas, atraen tanto a
los nifios como adultos.Pero lo que muchos no saben es

que estas golosinas tan adictivas apenas aportan

nutrientes y si excesivas calorias.

Un gusto innato

El gusto por el sabor dulce es casi que innato. Al nacer,
el bebé trae ‘incorporada’ esta predilecciéon, que
aumenta cada dia, gracias a todo el liquido amnidtico
que tragd, desde el quinto mes de gestacién comienza a
deleitarse del sabor dulce que tiene éste. En parte, se
podria decir, que esta es una de las razones por las
cuales un niflo no puede resistirse a los sabores dulces.

Incluso, hasta el que sufre de periodos de inapetencia,
siempre tendrd un ‘campito’ para una golosina, en
cualquier momento del dia.

Sin embargo, como los dulces son ‘calorias vacias’, con
un valor nutritivo casi nulo, estdn constituidos
basicamente por azucares simples (fructosa, glucosa y
sacarosa), de rdpida asimilacién, ya que contienen
aditivos y colorantes artificiales para obtener sus
llamativos colores, tu deber es evitar que tu pequefio los
consuma a una edad muy temprana y, cuando los
descubra, dosificarlos. “Los nifios ante este producto no
tienen freno”, asegura nuestra experta, la nutricionista
Samantha Mufoz Cortes.

@ Octubre - Noviembre 2022

¢De verdad son tan malos?

Desde que los tomen en su justa medida, se podria decir
que no. “Los padres deben tener en cuenta que un abuso
de estos productos puede perjudicar el crecimiento de sus
hijos. Endocrinélogos y pediatras coinciden en que no
hay que prohibirles las golosinas, pero si ser muy
estrictos a la hora de su consentimiento”, aseguré Mufioz.
Detras de la atractiva apariencia de las golosinas
infantiles s6lo hay una pasta maciza elaborada con aztcar
que, para presentarla con formas, colores y tamanos
variados y atractivos, se aromatiza y colorea mediante un
generoso uso de aditivos. Por consiguiente, su consumo
moderado puede resultar en el mds grande de los placeres
y su abuso puede derivar en trastornos digestivos, caries o
en problemas mas complicados de tratar, como lo es la
obesidad.

El empacho

No es una enfermedad sino un trastorno transitorio que
sobreviene de manera subita durante el proceso de la
digestiéon, ocasionado por la ingesta excesiva de
alimentos, de bebidas jy de golosinas!. Algunas de sus
manifestaciones son malestar general, molestias
abdominales (como distensién abdominal y flatulencia),
nduseas, halitosis y sensacién de asco; sudor y
acaloramiento; inapetencia y boca pastosa. En los casos
mds agudos, el nifio puede presentar vomito, diarrea,
estrefiimiento, mareo o incluso fiebre.
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v Lleva a tu hijo a un lugar fresco y moéjale la nuca y las mufiecas.
Deja que vomite todo lo que sea necesario.

v Acuéstalo, tranquilizalo y monitorea su temperatura.

v Ofrécele agua, pero de forma fraccionada; es decir, en
pequenas cantidades cada diez minutos, para evitar que vomite
y que se deshidrate.

v No le des nada de comer. Es importante el ayuno. Pasadas unas
seis o doce horas el pequeflo comenzard a sentirse mejor y
posiblemente te pedird algo de comer. Lo recomendable es
preparar un caldo totalmente sin grasa. Después, segun su

kmejoria, que consuma alimentos ligeros y de facil digestion j

Los azdcares simples, como la glucosa, la fructosa y la
sacarosa, son fuente de energia de rapida asimilacion.
Estos azucares, al metabolizarse en el organismo, se
transforman en glucosa. Cuando el intestino la absorbe,
pasa al higado y alli se convierte en glucégeno y se
almacena como reserva energética hasta una cantidad
maxima de 100 gramos en el higado y de 200 gramos en los
musculos. Sila cantidad de azicares ingerida es mayor de
almacenamiento de glucdégeno, el exceso de glucosa en
sangre se transforma en grasa en el tejido adiposo y
constituye una forma de reserva energética a largo plazo.
Este es el estadio inicial de la obesidad. Y como las
golosinas estan compuestas por estos azicares, si un nifio
las consume en exceso, son un detonante importante para
que presente este problema.

Recuerda: La obesidad en la edad infantil no es
aconsejable, porque en esta etapa se produce un aumento
considerable del nimero de células de este tejido graso,
que se relaciona con la ingesta de energia. En el caso de
los nifios, si el aumento de células grasas es muy alto,
estarian expuestos a una obesidad dificil de revertir, ya
que, para controlarles el peso, se necesitaria que lleven
un régimen alimenticio con menos consumo de calorias.
Algo que no es tan facil, porque esta medida afecta el
crecimiento de los nifios y los adolescentes.

Dulces como caramelos, chupetas, chicles y gomitas son
s6lo unos pocos ejemplos del amplio portafolio que se
puede encontrar en los supermercados, todos ellos con
grandes dosis de azicares, grasas y aromas, sin olvidar
una gran variedad de colorantes, tanto naturales como
artificiales, que les dan a estos productos su aspecto
vistoso y que la legislacion actual permite a sus
productores utilizar.

Pero a pesar de esta permisividad, constantemente se
realizan estudios acerca de los aditivos y colorantes que se
les agregan a los dulces y su efecto en los nifios.

www.saludtotal.com.co | Salud Total EPS-S @
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Un consejo: Los dulces nunca deben reemplazar los
alimentos basicos, en especial a aquellos que pudieran
entrar en competencia, como los productos lacteos, el
pany las frutas.

Por ejemplo, hace poco en la revista médica The Lancet
salié publicado un articulo en el cual se explica como
algunos  "alimentos", que son  consumidos
habitualmente por los pequefios, pueden producirse

hiperactividad (comportamiento bullicioso, pérdida de
concentracion, incapacidad para jugar con un solo
juguete o para completar una tarea y mayor
locuacidad). En la lista estan bebidas como: Pepsi Max,
Fanta, Sprite y algunos otros como caramelos, golosinas
diversas y productos en paquete. Esta noticia se basa en
una investigacién realizada por la Universidad de
Southampton, en Inglaterra, después de analizar el
comportamiento de un grupo de 300 nifos.

De acuerdo con los realizadores del estudio, los
conservantes E211 y los colorantes como E110, E102,
E122, E124, E129 y E104 que hacen parte de la
composicion de algunos de éstos, pueden provocar, al
ser ingeridos habitualmente, hiperactividad en los
pequefios que no la habian manifestado o agravarla en
aquellos casos en que ya existia. Tanto para estos
investigadores como para la nutricionista Samantha
Mufioz, “es importante que los padres vigilen el
consumo de las bebidas mencionadas y de las golosinas
que contengan alguno de los colorantes citados. La
regla no es prohibirselas radicalmente sino evitar el
consumo excesivo y la mezcla de las sustancias
mencionadas, sobre todo en nifios con indicios de
hiperactividad”.

Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
puntualiza que entre los colorantes autorizados hay un
grupo llamado Azoicos que pueden producir reacciones
adversas en algunos individuos predispuestos. En
concreto, son capaces de desencadenar asma en
personas con este problema.

Un consejo: No le des a tus hijos dulces y golosinas light
o sin azuicar, ya que las sustancias que se utilizan para
sustituirla no son mejores que este producto. El sorbitol
y el xylitol, tomados en grandes cantidades, pueden
provocar en los nifios dolores abdominales y diarreas,
debido a su efecto laxante.

¢Existen alternativas saludables?

Si, una buena opcién de dulce son las frutas porque
contienen azucares y sabores dulces. Ademads, son
consideradas un alimento basico, dentro de la
alimentacidon diaria, por sus aportes de vitaminas,
minerales, oligoelementos y fibra. Algo que no puede
decirse de los dulces, ya que, como lo afirma nuestra
nutricionista: “son productos superfluos, de escaso o
nulo interés nutricional, resultado de importantes
manipulaciones y con una considerable dosis de
azucar anadida”.

@ Octubre - Noviembre 2022

Radiografia de un dulce

+ Su principal nutriente son los hidratos de carbono
sencillos, glucosa, sacarosa y fructosa, que suponen
entre el 70% y el 80% del peso.

« La proporcion de proteina mas comun es del 5% al 6%,
aunque una muestra contiene el 7% y otra sélo el 1,5%,
la proteina se presenta principalmente en forma de
gelatina, que proporciona la textura gomosa tipica de
estos productos.

- Las grasas, por su parte, suponen menos del 1%.

- El contenido en agua es inferior al 14% y en algunas,
aun menor: entre el 5% y el 8%.

- El aporte energético es de 320 a 360 calorias por cada
cien gramos, un valor demasiado elevado para un
producto absolutamente prescindible de la dieta, por su
bajo valor nutritivo.




Los SI' y los NO de los dulces

Antes de darle un dulce a tu hijo verifica que esté
correctamente empacado.

- Evita utilizarlos como una recompensa. Es normal que
los padres utilicen las golosinas como estimulo para que
sus hijos inapetentes coman; sin embargo, al presentarlas
como un premio estan aceptando de manera implicita
que son ‘alimentos’ mas importantes que las comidas
principales. Cuando quieras premiarlo, son mejores los
refuerzos sociales: una actitud carifiosa con tu hijo es la
recompensa ideal, cuando realiza bien una tarea.

» No hay que darles gomitas ni dulces redondos y muy
duros a los nifios menores de 4 afios, como son dificiles de
masticar, pueden ingerirse enteros y atragantarse.
Ademas, en el caso de las gomas, su textura pegajosa las
hace poco recomendables, si se quiere mantener una
buena salud dental.

+ Sile das un dulce a un nifo verifica que lo consuma en
estado de quietud que no se acueste, no juegue, ni corra.
Estas son medidas para evitar que se atragante.

+ En cuanto a las golosinas caseras, s6lo deja que se coma
las que t misma le preparaste o las que hizo una persona
conocida o de confianza. Asi sean preparadas con buenas
intenciones, es mejor no correr riesgos.

Llamado

Los especialistas se muestran rotundos: las golosinas no
tienen ninguna ventaja para el organismo o lo que es lo
mismo, no aportan nutrientes interesantes a nuestro
cuerpo, de ahi que no sea recomendable su consumo.

Recuerda siempre

Una buena nutricién y un diagnoéstico a tiempo son de
vital importancia en la vida de toda persona. ;Quieres lo
mejor para ti y tu familia? Elige afiliarte al Plan de
Atencién Complementaria de Salud Total que mas se
ajuste a tus necesidades y cuenta siempre con atencién
directa a especialistas como nutricidén y pediatria, con
k. toda la orientacién médica que necesites.

| ﬁ-
Samantha Muiioz Cortés ' \ /\
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Nutricionista Universidad Javeriana
Coordinadora del Servicio de Nutricion Clinica Los Nogales
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) 16 accesos directos.

&) Medicing alternativa.

L) Cobertura maternidad.

& Habitacién indivival.

.} Consulta médica domiciliaria.

Gama

@ 16 accesos directos.

# Consulta médica domiciliaria.

2 Medicina alternativa,

¥ Terapia fisica y respiratoria a
domicilio.

Alfa

& 12 accesos directos, ¥
:__Ea Consulta médica domiciliaria.

& Orienfacién médica telefénica.

A Habitacian Individual.

: 5 accesos rﬂmchs, : .
Exdmen oral y apoyo diagndstico,
® Tratomientos odontolégicos. 1

= Oriodoncia.
® Blangueamienio. y




