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Gestionamos la salud con un enfoque integral y humano.
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CONTENIDO

La maternidad como
experiencia integral:
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En PAC Salud Total creemos firmemente que cuidar la 
salud de nuestras protegidas incluye reconocer estas 
realidades y acompañarlas con respeto y empatía�.

Salud mental en el posparto04
06

Quiz PAC10 �����������������
�����������������

Un amor que se transforma 
en cada etapa de la vida 

���������������
�����������������������



� �


�����������
����
� 	
 ���	
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Doctora externa especialista en psicooncología
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2.2.

3.3.

5.5.

1.1. Ingresa a www.saludtotal.com.co desde su 
computador o celular y seleccione la opción 
superior "Planes Complementarios". 

Haz clic en el ícono de 
"Directorio médico". 

El plan al que te 
encuentras afiliado

El departamento
donde te encuentras

El tipo de servicios
médico que requieres

La especialidad
que requieres

El plan al que te 
encuentras afiliado

El departamento
donde te encuentras

El tipo de servicios
médico que requieres

La especialidad
que requieres

Selecciona tu Plan, el Departamento donde encuentras, el Servicio y la Especialidad 
exacta que estás buscando. 

Allí encontrarás los teléfonos para que puedas comunicarte y agendar tu 
cita directamente con el prestador de su preferencia. �

CONSULTA EL 
DIRECTORIO MÉDICO PAC

CONSULTA EL 
DIRECTORIO MÉDICO PAC

Laboratorios Médicos Toda la red de IPS Red de accesos directos 

Telemedicina y médico a domicilio

Encuentra fácilmente las IPS y servicios de tu

dónde podrás encontrar
PLAN COMPLEMENTARIO

� �

4.4. Al terminar, el sistema te mostrará el listado 
completo y el mapa con la Red Médica 
Disponible. 
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válido para

Juega aquí

MITOS Y VERDADES DE LA MATERNIDADMITOS Y VERDADES DE LA MATERNIDAD
¡Llegó el momento de poner a prueba tus 

conocimientos y tu intuición!�
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